


CHAKRA DELLA

PECCATO
Avarizia

La paura della mancanza mi spinge
ad accumulare e trattenere

per sentirmi al sicuro.

VIRTU
Generosita

Mi apro alla fiducia nella vita
e condivido cib che ho.

TRASFORMAZIONE

Dalla paura della mancanza
alla fiducia nella vita,
Condivido ¢ mi sento
sempre sostenuto.
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RICONOSCI ACCOGLI RADICATI AFPRI IL CUORE CONTRIBUISCI RICEVI
Osserva la mia paurs Aceolg la mia insicurerzs Mi connatt alla Terra Seelgo di condividere, Ricemosco che siama tatti Mi fido della vits
della mancanes. penes giudicarmi e al respiro, A passo alla volta parte della stessa vita € Wil DN Loabiniale,
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2 CHAKRA SACRALE COLORE:
Arancione
ELEMENTO:
Creativita - Emozioni ssualita Acque
POSIZIONE:

Sotto l'ombelico,
zona del sacro

PECCATO

.
Lussuria

Il desiderio incontrollato mi porta
a cercare piacere senza amore,
usando me stesso e gli altri per
colmare un vuoto interiore.

VIRTU
Purezza

Coltivo relazioni sane e sincere.
Vivo il piacere con rispetto,
amore e consapevolezza.

TRASFORMAZIONE

Trasformao il piacere in energia creativa.

Vivo le relazioni con rispetto ¢ consapevolezza.
Onoro il mio corpo, le mie emozioni

e la mia creativita.
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ASCOLTA TRASFORMA ESPRIMI VIVI
le tue emozioni i tuoi deﬂden il desideric in creativith Ia tua sensualitd nel flusso, con gioka

senza giudizio. come energia vitabe. 2 movimento. con libertd a rispetto. & autenticita.




CHAKRA DEL allo
PLESSO SOLARE ( b ELEMENTO: Fuoco

MANIPURA

Potere personale - Volonta - Identita

; . PECCATO
[ | Superbia
\ /-" 1l bisogno di essere superiore e di
: dominare nasce dalla paura di non valere,
L'ego cerca potere per sentirsi sicuro,

7 &>\ VIRTU
/ @\ VIRTU
] e
"L Umilta
N “ P Riconosco il mio valore senza
E sminuire gl altri. Agisco con
rispetto, ascolto e gratitudine.

/1 N\ TRASFORMAZIONE

A

[~ ﬁ_.. | Trasformo il bisogno di competere

| e | in forza interiore al servizio della vita.
e Scelgo di usare il mio potere

per creare; non per |]I'I’_‘\'Llit‘]'|_'.
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RICONOSCI ACCETTA POTENZIA DIRIGI SERVI
osservo il mio bisogno accetto me stesso rafforza la mia autestima dirigo la mia volonta metta il mio poters
di controllo & successo. per cib che sono. con azioni positive. verso obiettivi autentici. al servizio degli altri.

: ' oo scelyo Lumilta. g
oE= La mia forza interiore’ illumina e non melle in ombra.



PECCATO
\  Invidia

\ | 1l confronto con glhi altri chiude il cuare e

\ / offusca la gioia per il bene altrui.
== Vedo cio che manca a me,
invece di cid che ho dentro.

~ o\ VIRTU
|/. | Carita (Amore)
N\ Zgprio v

Lamore che do, ritorna moltiplicate.

TRASFORMAZIONE

@ Dall'invidia alla gratitudine,

dal confronto alla connessione.
\._/ Scelgo di aprire il cuore
e vedere 'abbondanza dell'amore.
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RICONOSCI PORTO CONSAPEVOLEZZA RESPIRC COLTIVO GRATITUDINE AUGURD BENE AGISCO CON AMORE VIV [N AFERTURA
Osservo Finvidia Mi accorgo quando mi Porto il respiro Ringragio per cibcheho  Giolsco sinceramente  Compio atti di gentilezza Soelgo ogni giomo
senza giudicanmi confronto con g altri. al centro del cuore. & per chi sono. per ba felicita degli altri e condivisione. Famore ¢ la conniessions.

fg'md:s apro i cusre, Linvidia si disselve (“’ ‘)
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e rimane sols ore che unisce. N




 CHAKRA DELLA GOLA
' VISHUDDHA
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Comunicazione « Verita - Espressione + Ascolto

/ \ PECCATO
| Gola

\ /Il bisogno di riempire il vuoto interione
// con eccessi: cibo, parole, stimoli,

distrazioni o consumo continuo.

Perdo misura ¢ mi allontane da me stesso.

e "“\\ VIRTU
[ | Temperanza

5, / Coltive la moderazione e 'ascolto interiore,

B Parle con verith e gentilezza,
nutre il corpo ¢ l'anima con ¢id che & essenziale,
Mi esprimo in modo autentico ¢ consapevole.

a ’\ TRASFORMAZIONE

\  Trasformo il bisogno di riempire

i

[

|I § | in espressione autentica.

4 x/ Scelgo la verita che libera,

\ = la parola che crea, il silenzio che ascolta.
La mia voce & al servizio dell'anima.
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RICONOSCI FERMATI ASCOLTA ESPRIMI NUTRI COMUNICA
Osservo il bisogno di M prendo una pausa Ascolto il mio corpa, Mi esprimeo con verith, Scelgo cidy che mi nutre La mia voce diventa

riempire il vuoto. & respiro. I mie emozioni, gentileaza ¢ chiarezza veramenic: parole, une strumento d'amore

il mio sentire. cibo, pensieri, nelazioni. e di connessione.




CHAKRA DEL

TERZO OCCHIO

interiore

PECCATO

) Ira

\ / La paura di essere ferito o di perdere
S il controllo accende reazioni impulsive.

L'ego attacca per difendersi.

VIRTU
Pazienza

Scelgo la calma invece della reazione.
Osservo, comprendo e rispondo
con consapevolezza ¢ compassione.

/ '__“"\\ TRASFORMAZIONE

\  Trasformo la reazione in com prensione,
|, J l'oscuriti in chiarezza,
\ R
/ la paura in visione,

Scelgo di vedere oltre le apparenze
e agire con luciditd e amore.
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RICONOSCE FERMATI OSSERVA COMPRENDI VISUALIZZA AGISCT
Omservo la mia rabbia Mi concode una pauia Inclago b cazes vera Scelgo di vedere la verith Pomo chiarerza Rispondo con sugperza
senza giudicarla. & respim profondamente. della mia reazicne. da una prospettiva piit alta reella mente & nel cuare & compassiane.

(}Mdﬂ.{{ﬁ' &{‘f{@{“ fﬁ (ﬂ?l’ﬂf CRELONE LRIece {{tfj:l reazione,

S
30 la mia mente si iflumina e vedes la vila con scchi nusvi.




7 CHAKRA DELLA

CORONA

~>SAHASRARA

Spiritualita - Connessione * Coscienza  Unita

/e PECCATO
( @ Accidia
-/J Mi addormento spiritualmente,

rimando, mi lascio trascinare

dall'inerzia e dalla disconnessione.

/" _\\ VIRTU
( w | Presenza
\_ / Mi risveglio alla coscienza.

Vivo con attenzione, gratitudine
e apertura al momento presente.

TRASFORMAZIONE
Dall'inerzia alla consapevolezza,
Mi apro alla luce della coscienza
e mi ricordo chi sono:

luce, amore e coscienza infinita.
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Osservo la mia inerzia, Miprendouna psuss  Porto sttenzione al presente  Apeo il cuere alla gratitudine Scelgn b presenza,  Vive nella coscienza  Sanw uno con la vita
seriza giudicari & pespiro profordimente, ¢ i Ficennelts al e « alla Frcravighs s werith ¢ Pallincamente  dellunied e dellamon oo lude.
con la mia huce. infimito. Sono infimito,

Nen cerce Pl fusri: sone git tulle- cid- che cerce.
I sone une con il Tutls-.




CHAKRA DELLANIMA

8)SOUL STAR |

—» SAHASRARA SUPERIORE

RICONOSCT
Cserve i vuots @ il dubbic
senra ghudicarmi.
Adcodgn 1a mia cris

ne divina

RIAFPRI 1L CUORE
Seelpo & credere di nuscva
reclla viga. nell'amore

LIBERATI
Lascio andare cinisme,
dindlusione e gindixia
M agro alls poasibilies. 2 el milsters,
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SCFLO- LLALEO- COFL {{

Mi ponmetto alla mia Anima
con medigacione, sienho
& presensa

Anima.

PECCATO
Nichilismo

Mi sento scollegato dal senso della vita.
My ha significato, nulla ha valore,

& mi perdo nel vuoto interfore.
Dimentico chi sono davvero,

VIRTU
Memoria dell’Anima

Ricordo la mia origine & il mio scopo.
Riconosce la sacralith della vita

« mi apro alla saggezza della mia Anima.
Vivo in allincamento con la Veriti,

TRASFORMAZIONE

Dal senso di separazione

alla consapevolezza dell'Unith.
Ricordo chi sono:

parte della Coscienza Universale,

uno con il Tutto,

RICORDA
Ascolto la mia guids interiore Vi in comrons
& ricordo il mis soopa servendo il
Pl ebrvate, <on grat

Univers
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